


Filha de Miguel Proenca, um dos mais conceituados pianistas do Brasil, ainda muito crianca viu
despertar sua veia artistica. Cresceu fazendo teatro no Tabl/ado e viajando por todo o Brasil com o
espetaculo Natal em Concerto, onde recitava poesias e cantava sempre acompanhada pelo piano de
Miguel Proenca. Formou-se na CAL - Casa das Artes de Laranjeiras, participando em seguida longa-
metragem Vestido de Noiva, com direcdo de Jofre Rodrigues. Indicada por Bibi Ferreira participou
de Fica Combinado Assim, de Consuelo de Castro, dividindo a cena com o saudoso ator e diretor,
Herval Rossano. Foi assistente da propria Bibi Ferreira em Only You, também de Consuelo de Castro,
gue contava no elenco com os atores Gracindo Junior e Adriana Esteves.

Em 2007 foi convidada para integrar o elenco da peca Isadora Duncan - é Dancando que a Gente se
Aprende, de Aguinaldo Silva, com direcdo de Bibi Ferreira, e foi no palco que Laura Proenca foi
descoberta pelo préoprio autor, que a convidou para a novela Duas Caras, quem ndo lembra da
engracada “Vesga”? Na emissora Laura atuou em Cinquentinha, Sob Nova Dire¢ao e outros, além do
seriado Questao de Familia, ao lado do ator Eduardo Moscodvis, no canal GNT. Atriz dedicada ndo
passou despercebida também pelo autor Walcyr Carrasco, tendo participado do espetaculo A Mulher
do Candidato, com a personagem “Silvia”, sob a direcao de Cininha de Paula.

Sem muita pausa para descansar, administrou sua agenda para atuar nos longas metragens: Policia
Federal - A Lei é Para Todos, de Marcelo Antunes, ao lado dos atores Anténio Calloni, Flavia
Alessandra e Marcelo Serrado, baseado na Operacdo Lava-Jato e emn Nada é Por Acaso, de Marcio
Trigo, adaptado do livro de Zibia Gasparetto. Sem muita pausa para descanso, emendou com o
espetaculo DezEncontros, de Alessandro Marson, dirigido por Wendell Bendelack. Uma comédia leve
e “gquase romantica” que conquistou as plateias! Entre uma apresentacao e outra, Laura filmou o
longa O Melhor Verdao das Nossas Vidas, de Ado/pho Knauth, sucesso de publico, exibido nas salas de
cinema de todo Brasil! Criativa e inquieta, aproveitou o periodo de reclusdo imposto pela pandemia
de corona virus para estrear seu canal no You Tube - Laura P, sua coach na quarentena. Com textos
préprios e de Regiana Antonini, Laura interpreta a enlouquecida Laura P, que da aos gue a procuram,
0S mais ensandecidos conselhos por telefone - tipo um CVV as avessas! Além de transformar parte do
seu Instagram em um palco, onde habitam todas a mulheres, que de uma forma ou outra, fazem parte
de si mesma, através do incrivel ensaio Mulheres Em Mim. Estas iniciativas vém fazendo enorme
sucesso e presenteando as pessoas, com alegria e arte, em um momento mundial tdo dificil.

A atriz também participa do projeto virtual Em que Livro vocé Viaja?, que reline atores e convidados
especiais, em torno da literatura do autor e novelista Walcyr Carrasco. Transmitido toda primeira
terca-feira de cada més, no formato /ive, pelo instagram, “Em que Livro vocé Viaja” tem por objetivo
divulgar a cultura, a arte e incentivar a leitura. Idealizado e produzido pela Barroso Pires, conta com a
direcao e o roteiro de Regiana Antonini, e a participacdo de convidados especiais, como o autor
Fausto Galvao, os diretores Cadu Franca e Adolpho Knauth, entre outros.
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Aperte o Play e assista.


https://www.youtube.com/watch?v=QaUwVVekvdQ
https://www.youtube.com/watch?v=QaUwVVekvdQ
https://www.youtube.com/watch?v=fLzPR3780SU
https://www.youtube.com/watch?v=fLzPR3780SU
https://www.youtube.com/watch?v=LEGvMYjaHp4
https://www.youtube.com/watch?v=LEGvMYjaHp4
https://youtu.be/QaUwVVekvdQ
https://youtu.be/QaUwVVekvdQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pyhd_pc6N2o
https://www.youtube.com/watch?v=Pyhd_pc6N2o
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