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Unir boa forma e rotina saudavel € a melhor definicao para o
life style de Aline Becker. Amante da pratica desportiva
desde muito jovem, direcionou sua carreira profissional para
esta area e aos 27 anos ja € formada em Cosmetologia e
Estética, Educacao Fisica e Nutricao.

Transmitindo todo seu conhecimento através de suas redes
sociais, alcanca diretamente mais de 430 mil pessoas e com
mais de 2 milhdes e 400 mil visualizacdes, tornou-se em
pouco tempo, uma referéncia no universo de saude e bem-
estar feminino.

Em seu /instagram sao postados diariamente exemplos de
treino e nutricdo que fazem parte do seu dia a dia -
mostrando, muitas vezes ao vivo, que viver bem e com
saude, é possivel, basta ter foco, objetivo e uma rotina diaria.

Tendo como missao inspirar € motivar as pessoas a terem
uma melhor qualidade de vida, criou em parceria, dois
projetos incriveis: o Desafio com Elas e o Clube com Elas.

Com uma linguagem moderna e de facil entendimento, estes
programas alcancam mulheres de todas as faixa-etarias,
propondo o cuidado fisico e mental, através da pratica de
atividades fisicas variadas - desde a iniciante até a mais
avancada - de alimentacdo e de relaxamento; sempre de
acordo com os objetivos a serem alcancados pelas inscritas.
Tudo com muito profissionalismo, suporte técnico e
acompanhamento virtual, ao vivo. Um pacote completo para
cuidar da mente e do corpo!



Itimos 30 dias v 15 fev - 16 margo

Principais localizagdes
dos seus seguidores

Cidades Paises
< Alcance

Rio de Janeiro
15 fev - 16 margo — Uttimos 30 dias - 15 fev - 16 margo

Séo Paulo
]

dos seus seguidores Salvador 738.851

»
Contas alcangadas
e Mulheres Belo Horizonte o
) 0% de anuncios
13a1? Fortaleza +192% x 16 jan - 14 fev
1

Género
dos seus seguidores

80,7% 19,2%

Mulheres ® ® Homens




Ultimos 30 dias v

Principais videos do Reels

Com base no alcance

Atividade do perfil ®

Visitas ao perfil
Toques em links externos

Toques no botdo Enviar email

2 margo

15 fev - 16 margo

( Alcance

Ultimos 30 dias 15 fev - 16 margo

Seguidores e ndo seguidores
Com base no alcance

165 mil ‘ 573 mil

Seguidores @ ® Nio seguidores

Vocé alcangou mais +404% contas gue ndo estavam seguindo vocé
em comparagdo com 16 jan - 14 fev.

Alcance do contetido ®

Reels
N

Publicagdes
[—

Stories
|}

Videos
[l |

Ver tudo

671 mil

327 mil

70,3 mil

17,4 mil




Dedicada a familia, Aline nunca perde
uma ocasido para juntar todos os seus -
pode ser relaxando na praia ou na
piscina; na cozinha de casa preparando
comidas saudaveis ou o0 seu ja super
conhecido e copiado, Bolo de Banana
fit. E se é pra aproveitar a oportunidade
de estarem juntos, vale colocar todo
mundo pra treinar também! Para Aline
datas importantes sao todos os dias e
valem cada um deles!



OPTIMUM NUTRITION

Aperte o play
e assista.


https://www.instagram.com/tv/B_Z8NluANO3/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/tv/B_Z8NluANO3/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/reel/CKRYSuqg5ml/?igshid=9m4oh71bjnmt
https://www.instagram.com/reel/CKRYSuqg5ml/?igshid=9m4oh71bjnmt
https://www.instagram.com/reel/ChND2QDARN4/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/ChND2QDARN4/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CPZF03BAEwH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CPZF03BAEwH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/reel/Cl1Eq57AS19/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/reel/Cl1Eq57AS19/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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